vRes

CESTA K PEVNEMU ZDRAVI

Dékujeme, za objednavku naSeho produktu. VéFime, Ze splni VaSe ocekavani a pFispéje k VaSemu
zdravi a pohodé.

V pfipadé jakychkoliv dotazti nebo pokud budete potFebovat poradit, nevahejte se nam ozvat na nas
konzultacni e-mail dotazy@vigres.cz

Velice si vaZime Vasi divéry a téSime se, aZ se zase uvidime v naSem e-shopu!

VIGRES nabizi pfirodni produkty zaloZzené na kombinaci IéCivych hub a bylin, které jsou peclivé vybrany pro
jejich prospésné vlastnosti. Tyto produkty jsou navrzeny tak, aby pomahaly posilovat zdravi a udrzovat
pfirozenou rovnovahu téla, podporovaly detoxikaci organismu, zvySovaly imunitu a cilily na specifické organy
Ci télesné systémy, jako jsou jatra, srdce, plice, ledviny a dalsi. Diky svému sloZeni mohou tyto produkty
pfispét k dlouhodobému zdravi, vitalité a prevenci proti nemocem, ¢imz pomahaiji télu fungovat optimalné.

PRODUKTY VIGRES

LUNA 200 g - Detoxikace na jaro a podzim

uZivejte pro sezénni detoxikaci organismu, zejména bé&hem jarnich a podzimnich
meésicl. Obsahuje pFirodni extrakty z bylin a hub, které podporuji ocistu téla, posiluji
. imunitni systém a pomahaji obnovit vitalitu. Pravidelné uzivani pomaha télu zbavovat
se toxind a pfipravuje organismus na nové sezény. Doporucujeme uZivat LUNA jako
detoxikaéni kuru po dobu 28 dnd.

SYNERGY 200 g - Dlouhodoba podpora imunity

uZivejte dlouhodobé pro podporu imunitniho systému a celkové vitality téla. Obsahuje
kombinaci extraktd z hub a bylin, které napomahaiji télu Iépe odolavat stresu, zanétdim
a vnéjsim vlivim. Pravidelné uzivani SYNERGY posiluje obranyschopnost téla a
pfispiva k udrzeni zdravého imunitniho systému po cely rok. Je ideaIni jako doplnék
pro dlouhodobou péci o zdravi.

MANTRA 200 g - Cilena podpora jater

cilena podpora zdravi jater, pfirozeného detoxikacniho centra téla. Obsahuje silné
extrakty z pfirodnich bylin a hub, které pomahaji regenerovat jatra, podporuiji jejich
funkci a zlepSuji schopnost téla eliminovat toxiny. Pravidelné uzivani MANTRA posiluje
jaterni ¢innost a podporuje celkovou vitalitu, zejména v obdobi zvySeného zatizeni
organismu.

MONA 200 g - Podpora zdravi plic

cilend podpora zdravi plic a dychaciho systému. Obsahuje pFirodni slozky, které
pomahaiji zklidnit dychaci cesty, posilovat plicni funkci a zlepSovat celkovou kapacitu
plic. MONA napomaha regeneraci dychaciho systému, podporuje imunitu a prispiva k
lepsi odolnosti vici vnéjSim vlivaim, jako jsou znecisténi ovzdusi nebo sezénni alergie.
Je idedlIni pro ty, ktefi chtéji podpofit zdravé dychani a posilit sv{j respiracni systém.
LURES 200 g - Péce o zdravi tlustého stFeva

cilena podpora zdravi tlustého stfeva a spravného traveni. Obsahuje pFirodni slozky,
napomahajici udrzovat zdravou stfevni mikrofléru, podporuji pravidelnou stolici a
zlep3uiji celkové traveni. Prispiva k detoxikaci tlustého stfeva a zajiStuje lepsi
vstfebavani Zivin, coz je klicové pro celkové zdravi a vitalitu organismu. Ideaini volba
pro ty, ktefi hledaji pfirozenou cestu k podpore zdravi tlustého stfeva a zazivaciho
systému.
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TITAN 200 g - Podpora zdravi Zaludku

cilend podpora zdravi Zaludku a spravného traveni. Obsahuje byliny a extrakty, které
zklidAuji Zaludek, napomahaji traveni a zlepSuji celkovou rovnovahu traviciho systému.
Pravidelné uzivani TITAN pfispiva ke spravné funkci Zaludku a pomaha pfi problémech
s travenim, jako je paleni Zahy nebo tézkost po jidle. Je idealni volbou pro ty, ktefi
chtéji pfirozené podpof¥it své traveni a udrzet Zaludek v optimalni kondici.

ZENIA 200 g - Podpora zdravi sleziny a slinivky

cilena podpora zdravi sleziny a slinivky, dvou klicovych organt traviciho systému.
Obsahuje prirodni slozky, které napomahaji sprdvnému traveni, regulaci hladiny cukru
v krvi a posiluji imunitni funkce organismu. Pravidelné uzivani ZENIA podporuje
rovnovahu traviciho systému a pomaha télu zpracovavat Ziviny efektivnéji. Je idealni
pro ty, ktefi chtéji pfirozené podpofit zdravi svych travicich organt a zlepsit celkovou
metabolickou rovnovahu.

ATOM 200 g - Podpora zdravi srdce

cilend podpora zdravi srdce a kardiovaskuldrniho systému. Obsahuje pfirodni slozky,
které pomahaji posilovat srdecni ¢innost, zlepSuji krevni obéh a podporuji zdravi cév.
ATOM pfispiva k regulaci krevniho tlaku, zvySuje vitalitu a pomaha télu Iépe zvladat
stres. Je idedlni volbou pro ty, ktefi chtéji pfirozené pecovat o své srdce a udrzet svij
kardiovaskularni systém v optimalni kondici.

TYRES 200 g - Podpora zdravi tenkého stFeva

cilend podpora zdravi tenkého stfeva. Obsahuje smés bylin a extrakt(, které
napomahaji spravnému vstfebavani zivin, podporuji zdravou stfevni mikrofléru a
zlep3uiji traveni. Pravidelné uzivani TYRES pfispiva k rovnovaze traviciho systému a
pomaha pfi zazivacich potizich, jako jsou nadymani nebo Spatné traveni. Tento
produkt je idealni pro ty, ktefi chtéji pfirozené podpofit své traveni a zajistit zdravi
tenkého streva.

UROFIT 200 g - Podpora zdravi mocového méchyre

cilend podpora zdravi mo€ového méchyre a vylu€ovaciho systému. Obsahuje bylinné
slozky, které napomahaji spravné funkci mocového méchyre, podporuji vylu¢ovani
toxinG a zlep3uji celkovou rovnovéahu vylucovaci soustavy. UROFIT také pomaha
zvySovat odolnost v{ici zdnétdm a infekcim mocovych cest. Tento produkt je ideélni
volbou pro ty, ktefi chté&ji pfirozené pecovat o zdravi mo€ového méchyre a podpofit
jeho spravné fungovani.

NEFRIT 200 g - Podpora zdravi ledvin

cilend podpora zdravi ledvin a vylu€ovaciho systému. Obsahuje bylinné slozky, které
pomahaji zlepsit funkci ledvin, podporuiji filtraci toxinl a prispivaji k celkové rovnovaze
vylucovaci soustavy. NEFRIT pfispiva k detoxikaci téla, zlepSuje odolnost ledvin vici
vnéjsim vlivim a podporuje jejich dlouhodobé zdravi. Je idedIni volbou pro ty, ktef{
chtéji pfirozené podpof¥it zdravi svych ledvin a udrzet optimalni fungovani
vylu€ovaciho systému.

CIRCLE 200 g - Podpora obé&hové soustavy

cilena podpora zdravi obéhové soustavy. Obsahuje vyvazenou smés bylin a extrakt(,
které napomahaji zlepSit krevni obéh, posiluji cévy a podporuji zdravou cirkulaci krve.
Pravidelné uzivani CIRCLE pfispiva k rovnovaze kardiovaskularnich funkci a pomaha
udrzovat srdce a cévy ve spravné kondici. Tento produkt je idealni pro ty, ktefi chtéji
prirozené podpofit svlj krevni obéh a zdravi ob&hové soustavy.

TRIPLE 200 g - Podpora trojiho ohfivace

cilend podpora funkce trojiho ohfivace, ktery podle tradi¢ni ¢inské mediciny reguluje
rdzné télesné funkce, véetné traveni, dychani a regulace tekutin. Obsahuje prirodni
slozky, které harmonizuji jednotlivé €asti trojiho ohfivace, podporuji traveni, dychani a
rovnovahu tekutin v téle. Pravidelné uzivani TRIPLE pfispiva k celkové rovnovaze
télesnych funkci a posiluje vitalitu. Je idealni volbou pro ty, ktefi hledaji pfirozenou
podporu pro celkovou harmonii organismu.
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ZONAL 200 g - Podpora zdravi Zlu€niku

cilend podpora zamérena na podporu zdravi Zlu¢niku a zlepSeni traveni tuk(.
Obsahuje specidlné vybranou kombinaci bylin, které napomahaji spravné produkci a
toku Zluci, ¢imz zajistuji lepsi traveni a celkovou funkci travici soustavy. Pravidelné
uzivani ZONAL pomaha predchazet potizim se Zlu¢nikem, jako jsou nepFijemné pocity
po tézkych jidlech ¢i potiZe s travenim tuku. Tento produkt je idedIni pro ty, ktefi chtéji
prirozené podpofit zdravi svého Zlu€niku.

SLIM 200 g - Podpora pfFirozené kontroly hmotnosti

SLIM je sestaven pro podporu zdravého metabolismu a pfirozenou kontrolu télesné
hmotnosti. Obsahuje smés bylin a hub, které napomahaji regulaci chuti k jidlu,
zrychluji metabolismus a podporuji zdravé traveni. Pravidelné uzivani SLIM pfispiva ke
zdravé redukci vahy a udrzovani optimalni hmotnosti. Tento produkt je idealni volbou
pro ty, ktefi hledaji pfirodni cestu k podpofe metabolismu a regulaci vahy bez
drastickych diet.

CENTRAL 200 g - Podpora nervového systému

CENTRAL je produkt sestaveny pro podporu zdravi nervového systému a duSevni
rovnovahy. Obsahuje pfirodni slozky, které napomahaji zklidnéni nervd, zlepsuji
koncentraci, a podporuji odolnost v{ci stresu. Pravidelné uzivani CENTRAL pomaha
zlepSovat kognitivni funkce, zvySovat odolnost v{ci psychickému vypéti a podporuje
celkovou dusevni pohodu. Tento produkt je idealni volbou pro ty, ktefi hledaji
pfirozenou cestu, jak podpofit své duSevni zdravi a udrZet nervovy systém v dobré
kondici.

VENUS 200 g - Podpora pFi menstruaci

VENUS je pfirodni produkt pro podporu Zenského téla b&hem menstruacniho cyklu.
Obsahuje bylinné slozky, které pomahaji harmonizovat hormonaini rovnovahu,
zmirfuji menstruacni kie€e a podporuji celkovou fyzickou i psychickou pohodu.
Pravidelné uzivani VENUS napomaha zlepSovat pribéh menstruace a snizovat
nepohodli, jako jsou kfe€e ¢i nadymani. Tento produkt je idealni volbou pro Zeny, které
hledaji pfirozeny zpUsob, jak podpofit své télo béhem menstruace a zmirnit
menstruacni priznaky.

UPOZORNENI

e Pfed uzitim promichejte, kousky hub a bylin jsou pfirozenou soucasti

e Neékteré produkty mohou sniZovat srazlivost krve.

e Produkty VIGRES nejsou urceny jako nahrada pestré stravy.

e Neprekracujte doporucené davkovani. Doporucuje se uzivat maximalné 1 ajovou IZicku denng,
pokud neni uvedeno jinak.

¢ Nepouzivejte kovové naradi pro nabirani produktd. Pro zachovani tcinnosti sloZek se doporucuje
pouzivat IZi€ky z plastu, dfeva nebo keramiky.

¢ NeuzZivejte, pokud mate alergii na jakoukoliv obsaZzenou sloZzku.

e  P¥i pFipravé napoju rozpoustéjte medy v doporuéenych €ajich do 40 °C.

e Konzultujte uZivani se svym poradcem na vyZivu nebo s IékaFem, pokud uZivate Iéky

e Kombinujte produkty spravné.Pro dosaZeni optimalnich vysledkd dodrZujte doporucené
kombinace s bylinnymi ¢aji a dalSimi produkty.

e Produkty nejsou vhodné pro déti do 3 let, téhotné a kojici Zeny bez predchozi konzultace s
IékaFfem. PFed pouZzitim doporucujeme konzultaci se zdravotnickym odbornikem, zejména pokud
mate zdravotni problémy nebo uzivate léky.

e Po otevieni spotiFebujte medy do 4 mésici.

e Skladujte na temném misté pFi pokojové teploté.
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UZiVANI

Tabulka nize ukazuje, jak spravné uzZivat nasSe produkty, zejména pro uZzivatele s potizemi. Doporucujeme
uZivat nase produkty ve spojeni s doporucenymi €aji a fidit se ddvkovanim uvedenym v tabulce. Napoje

muZete popijet bud béhem dne, nebo v souladu s nastavenymi casy uZivani.

e Preventivni uZivani: Pokud uzivate produkty preventivné, staci je uzit rovnou po IZi¢ce - jednoduse

si dejte 1Zicku produktu pfimo do Ust.

e Detoxikacni kira: Pokud kombinujete detoxikacni kdru LUNA se SYNERGY, za¢néte uZivat LUNA

bé&hem prvnich 28 dni, a poté plynule pokraCujte s uzivanim SYNERGY.

e Specialni produkty: Pro uZivatele specidlnich produktl staci jedna Izicka kazdé réano na lacny

Zaludek. Tato metoda je idealni pro rychlou podporu organismu.

Podpora organd podle orgdnovych hodin: Pokud chcete cilené podpofit své organy, fidte se organovymi

hodinami. Staci na zacatku obdobi uZit spravny produkt.

ProdukiVISRES _ Dopoméeny éaj

LUNA

detoxikaéni kura

1 1Zicka

2 x ro¢né (jaro a podzim)

SYNERGY
bé&hem kary LUNA

SYNERGY
mimo kdru LUNA

MANTRA
MONA
LURES
TITAN
ZENIA
ATOM
TYRES
UROFIT
NEFRIT
CIRCLE
TRIPLE
ZONAL
SLIM
CENTRAL

VENUS

V&%ES

CESTA K PEVNEMU ZDRAVE

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

11Zicka

1 1Zicka

11Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

1 1Zicka

28 dni, od rana do obéda

28 dni, od obéda do vetera

denni uzivani, popijet od rana do vetera

01 - 03 h, vypit napoj hodinu pfed spanim

03 - 05 h, vypit napoj hodinu pfed spanim

05 - 07 h, popijet napoj

07 - 09 h, popijet napoj

09 - 11 h, popijet napoj

11 - 13 h, popijet napoj

13 - 15 h, popijet napoj

15 - 17 h, popijet napoj

17 - 19 h, popijet napoj

19 - 21 h, popijet napoj

21 - 23 h, popijet napoj

23 - 01 h, vypit napoj hodinu pfed spanim

denni uzivani, popijet od rana do vetera

denni uzivani, popijet od réana do vecera

tyden pied a béhem menstruace, popijet pfes den

0,3 | kopfiva

0,3 | Sipek

0,5 1 Sipek

0,3 | ostropestiec

0,3 I divizna

0,3 | petrzel

0,3 | hefmanek

0,3 | medunka

0,3 I hioh, trnka

0,3 1 lékofice

0,3 I medvédice

0,3 | kukuricné vlasy

0,3 I trnka, hloh

0,31 salvéj

0,3 | fenykl

0,5 I mata

0,51 levandule

0,51 jetel
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